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Docteur Javier GARCÍA MINGO – VALENCE - Espagne
RESUMEN DE PONENCIA

Consiste en la introducción de sustancias esclerosantes en los vasos, a temperaturas bajo cero (- 55º C) mediante sistemas especialmente diseñados para ello (Crioven®). Con ello potenciamos la acción del esclerosante químico, con las que aporta el frío :

· Acción local esclerosante y vasoconstrictora del frío.

· Acción antiinflamatoria del frío con la consiguiente reducción de las pigmentaciones residuales.

· Acción analgésica del frío pudiendo inyectar sustancias que a temperatura ambiente son dolorosas.

Utilizamos como esclerosante la glicerina cromada ya que es el único agente que presenta un punto de congelación muy bajo (-54º C-60º C), lo que permite inyectarlo con esta técnica. Tanto el Polidocanol, como el Tetradecyl sulfato sódico, se congelarían a estas temperaturas, siendo imposible su manejo.

La técnica de esclerosis es idéntica a la, lo único que varía es que la jeringa que contiene la glicerina se introduce en un dispositivo (Crioven®) de 1cc, 2cc, o 5cc previamente cargado con CO2 líquido (-84º C), y que permite mantener la glicerina cromada a bajas temperaturas durante toda la sesión.

Con la crioesclerosis se ha logrado mejorar alguno de los inconvenientes de la glicerina cromada. A pesar de ser considerada un esclerosante débil, la hemos utilizado para tratar venas de 2-3 mm con muy buenos resultados, ya que el frío potencia su acción. La inyección es, por otra parte, menos dolorosa. Todo esto, unido a las ventajas que posee esta sustancia de producir escasas complicaciones, ha dado lugar a que sea la técnica de elección para el autor en el tratamiento de las telangiectasias, venulectasias y venas reticulares menores de 3mm. Utilizamos las siguientes formulaciones, en las que la combinación con diferentes compuestos mejora la viscosidad, el punto de congelación y la potencia de la glicerina cromada.

· Fórmula P : Varices reticulares o nutricias

· Glicerina Cromada 1,11%
95 %

· Etanol
2 %

· Polidocanol 3%
3 %

· Fórmula G : Telangiectasias azules

· Glicerina Cromada 1,11%
95 %

· Etanol
2 %

· Glucosa hipertónica
3 %

· Fórmula S : Telangiectasias rojas

· Glicerina Cromada 1,11%
95 %

· Etanol
2 %

· Suero fisiológico
3 %

· Fórmula L : Telangiectasias rojas en pacientes especialmente sensibles

· Glicerina Cromada 1,11%
95 %

· Etanol
2 %

· Lidocaína al 5%
3 %

Un total de 1 832 pacientes han sido tratados con esta técnica durante los últimos 5 años, con una media de edad de 42,24 ± 13,45 SD años y un rango de 15–71 años. No hemos observado ninguna complicación considerada como mayor o grave (Reacción anafiláctica, Trombosis venosa profunda, Embolismo pulmonar, Escotomas etc..).

Como complicaciones leves cabe destacar tan solo un 0,1% (n = 2) de pigmentaciones severas, y 0,2 % (n = 5) de matting telangiectásico, no habiéndose producido ninguna necrosis ni ulceración cutánea , urticaria, ni tromboflebitis superficial. 

