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Laser, qui signifie "Light Amplification by Stimulated Emission of Radiations", est une invention française datant de 1950 que nous devons à Alfred Kastler qui obtiendra, en 1966 le Prix Nobel pour ses travaux. Le laser est une source de lumière monochromatique, unidirectionnelle et cohérente (contrairement à la lumière du soleil ou à la lumière des lampes flash).

Les lasers ont bénéficié, récemment, d'évolutions technologiques très importantes qui se traduisent aujourd'hui par l'apparition de nouvelles indications, par une efficacité renforcée et par une tolérance améliorée.

Pour comprendre ces évolutions, il faut savoir qu'un laser se caractérise par 4 paramètres principaux, le cinquième étant bien sûr….. l'expérience du médecin lasériste : 

· La longueur d'onde (nm – nanomètres) qui permet de prévoir la profondeur d'action du laser et de définir quelle sera la cible visée prioritairement. Pour les applications vasculaires, la cible est l'hémoglobine contenue dans les globules rouges qui circulent dans les vaisseaux,

· La fluence (J/cm² - Joules par centimètres carrés) reflète la puissance disponible,

· La taille du spot (mm) permet de faire varier la profondeur d'action et la rapidité avec laquelle le médecin lasériste peut travailler. Il faut savoir que, plus la taille du spot laser est importante, plus la profondeur d'action est grande,

· Le temps de pulse (ms – milliseconde) conditionne le flux d'énergie qui sera disponible au niveau de la cible à atteindre.

La conjugaison "intelligente" de ces différents paramètres permet d'optimiser les applications des lasers en multipliant par 15 la puissance délivrée. Il est en effet maintenant possible, grâce aux lasers de dernière génération, d'éliminer définitivement certains vaisseaux disgracieux des membres inférieurs ou du visage – en toute sécurité et sans éviction sociale.

TOUS LES VAISSEAUX, Y COMPRIS CEUX DES MEMBRES INFÉRIEURS
Inaccessibles à la chirurgie ou même à la sclérose, les vaisseaux les plus fins deviennent enfin la cible de nos nouveaux lasers. Mais il est indispensable avant tout traitement par laser d'effectuer un examen phlébologique complet clinique, voire par écho-doppler pour rechercher une cause au développement des varicosités. Le plus souvent des veines d'alimentation et de drainage sont retrouvées et seront traitées par sclérose en amont.

Ces nouvelles applications s'expliquent par les progrès techniques portant sur différents paramètres des lasers. La longueur d'onde de 10 064 nm permet de cibler l'hémoglobine, en respectant au mieux la mélanine contenue dans les tissus avoisinants. À cette longueur d'onde, il est possible de provoquer une photocoagulation tout en utilisant de fortes énergies (garant de l'efficacité). De plus, les lasers de dernière génération proposent des durées d'impulsions très courtes, spécialement adaptées aux cibles micro-vasculaires. Enfin, une taille de spot adaptée permet d'atteindre différents vaisseaux en fonction de leur profondeur et de leur diamètre.

AU NIVEAU DU VISAGE

Grâce au progrès des lasers, la possibilité d'utiliser des spots de petite taille couplés à des fluences élevées et à des temps de pulse courts, permet de traiter la couperose en 1 à 2 séances sans douleur et sans éviction sociale.

CONCLUSION

Le fait de pouvoir combiner ces paramètres ouvre une voie toute nouvelle dans le traitement par laser des varicosités des membres inférieurs, motif de plus en plus fréquent de consultation en phlébologie.

