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Nella continua ricerca di tecniche alternative allo stripping tradizionale per la cura dell'insufficienza venosa superficiale degli arti inferiori, si sta dimostrando sempre più valida la termoablazione con fibre Laser (EVLT).

La buona riuscita del trattamento dipende da vari fattori.

L'esperienza dell'operatore, la sua dimestichezza con l'apparecchio Laser, il superamento di un periodo di apprendimento comportano sicuramente un miglioramento dei risultati. Nella nostra esperienza fondamentale importanza riveste la corretta indicazione preoperatoria e risulta quindi indispensabile un accurato esame ecocolordoppler.

Ai fini di una termoablazione laser vanno indagati alcuni parametri anatomici importanti per una corretta esecuzione dell'intervento.

· morfologia della crosse SF

· presenza di grossi gavoccioli varicosi

· diametro della safena in tutto il suo decorso

· presenza di tortuosità

· duplicazioni safeniche o presenza di collaterali superficiali

· distanza della safena dalla cute.

L'ecocolordoppler inoltre riveste grande importanza intra operatoriamente per controllare il corretto posizionamento della fibra alla giunzione SF ed infine nel post-operatorio per il follow up, particolarmente utile con questo tipo di metodica.


Among the potential alternative options for the treatment of CVI, the EVLT is a promising therapeutical method.

Good results of the procedure depend on several different factors.

The operator case-load per year, his experience with the instrument and a good training improve the outcome of this technique.  In our experience a correct preoperatory indication is very important and therefore a complete examination of the patient with duplex-scan is mandatory.

In case of EVLT it is essential to explore:

· the morphology of the SF junction

· the presence of significant saphenous dilations

· the diameter of the saphenous vein in all its segments

· the presence of saphenous vein kinking

· saphenous vein duplication or existence of big collaterals

· the distance between the saphenous vein and the skin.

In addiction duplex-scan is absolutely necessary to control the correct position of the tip of the device at the SF junction and finally, it is essential in the follow up which is, in our opinion, very important in this kind of procedure.
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